Einfluss von Suchtmitteln auf den Arbeitsplatz - Vorbeugung von riskantem

Suchtmittelkonsum und Interventionen bei Auffalligkeiten am Arbeitsplatz

in Gottingen

Fachstelle fiir Sucht
und Suchtpravention

Einfluss von Suchtmittelkonsum auf
den Arbeitsplatz

Sowohl ein riskanter Umgang mit Suchtmit-
teln als auch Suchterkrankungen wirken auf
das Arbeitsverhalten ein und sind haufig der
Grund fur eine verringerte Leistungsfahigkeit,
Fehlzeiten, Fehlverhalten oder ein friihzei-
tiges Ausscheiden aus dem Arbeitsleben. Das
betrifft Auszubildene, Angestellte, Fach- und
Fdhrungskrafte gleichermalien.

Beispielsweise sind:

« etwa 5% der Arbeitnehmer:innen

+ alkoholabhangig

* bis zu 10% der Arbeitnehmer:innen riskant
Konsumierende.

Mitarbeitende, die riskant Alkohol konsumie-
ren, fehlen 16-mal haufiger, erleiden 3,5-mal
haufiger Arbeitsunfalle und sind 3-mal hau-
figer arbeitsunfahig.

Daruber hinaus:

+ gelten 6,5% der Erwerbstétigen in
Deutschland als riskante Gamer. Jeder
vierte von ihnen spielt und/oder nutzt die
Sozialen Medien auch wahrend seiner Ar-
beitszeit.

« kommen 8,6% der riskanten Gamer we-
gen ihres Spielens zu spat zur Arbeit oder
machen deshalb friher Feierabend. Bei
Computerspielstichtigen sind es 24,8%.

Betriebliche Suchtpraventionsprogramme spie-
len im Personal- und Gesundheitsmanagement
von Unternehmen eine bedeutende Rolle. Der
materielle und soziale Nutzen wurde in Auswer-
tungen betrieblicher Erfahrungen belegt

(DHS, Qualitatsstandards in der betrieblichen
Suchtpravention und Suchthilfe, 2022).

Online-Schulung

Wir bieten kleinen und mittleren Unternehmen
die Mdglichkeit, sich in einer zweistiindigen On-
line-Schulung, einen Uberblick zu dem Themen-
feld zu verschaffen.

Dabei legen wir den Fokus auf die Elemente:

* Vorbeugung von riskantem Konsum und
Suchtgefahrdung im Betrieb

* Interventionen bei Auffalligkeiten

Datum: 09.04.2024,
Uhrzeit: 09:30-11:30 Uhr

Kosten: 60,- Euro pro Person
Ort: Zoom Videokonferenz

Die Zugangsdaten werden Ihnen nach Erhalt
des Anmeldebogens, Uberweisung der Kosten
und spatestens 2 Tage vor der Veranstaltung
zugeschickt.

Die Kosten werden Ihnen in Rechnung gestellt.
Die Rechnung erhalten Sie nach Ablauf der An-
meldefrist.

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu der Online-Schulung:
»Einfluss von Suchtmitteln auf den Arbeitsplatz
- Vorbeugung von riskantem Suchtmittelkonsum
und Interventionen bei Auffalligkeiten am Ar-
beitsplatz® (09.04.2024) verbindlich an:

Name, Vorname

............................................................................................................

Name und :
Anschrift des :
Unternehmens !

Anmeldungen per Mail bis 15.03.2024 an:
suchtberatung.goettingen@evlka.de

Bei Stornierungen bis zum 15.03.2024 erheben
wir eine Bearbeitungsgebuhr von 10,- Euro. Bei
spateren Absagen oder Nichterscheinen wird

die volle Teilnahmegebuhr in Rechnung gestellt.

Datenschutzhinweis: Mit lhrer Anmeldung erklaren Sie
sich damit einverstanden, dass die oben genannten Anga-
ben in der Datenbank der Fachstelle fur Sucht und Sucht-
pravention, Diakonieverband Gottingen-Minden im Ev.-
luth. Kirchenkreis Goéttingen-Miinden gespeichert und im
Rahmen der Veranstaltungsorganisation verarbeitet wer-
den dirfen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit unter
suchtberatung.goettingen@evlka.de widerrufen.



