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Exzessiver Medienkonsum

Exzessiver Medienkonsum
Was ist normal und was nicht? Welche Risiken
kann es geben?

In unserer heutigen Gesellschaft ist der Gebrauch
des Internets und die Nutzung digitaler Medien
aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken.
Eine Nutzung findet sowohl beruflich als auch im
Privatleben der meisten Menschen unabhangig
vom Alter statt.

Viele Anwendungen und Computerspiele weisen
Merkmale auf, die eine Bindung und problema-
tische Nutzung férdern kénnen, bspw. durch stan-
dige Verflgbarkeit, leicht zugangliche Angebote,
Anonymitat, Spiele ohne festes Ende, Kontakt zu
anderen und Erleben von Erfolg, Kontrolle und
Zugehorigkeit.

Es gibt immer haufiger Menschen, die ihren Um-
gang mit Medien nur noch schwer kontrollieren
kdnnen und Schwierigkeiten bekommen - insbe-
sondere Jugendliche und junge Erwachsene sind
gefahrdet.

Die Gefahren kénnen sein:
m Vernachlassigung von Ausbildung und Beruf
m korperliche und psychische Beschwerden

und Beeintrachtigungen
m Konflikte in der Familie und/oder mit Freunden
m Entwicklung einer Abhangigkeitserkrankung

Nicht jede exzessive Nutzung ist gleich eine
Abhangigkeit!

Haben Sie Befirchtungen, dass Sie oder jemand
aus lhrem Umfeld eine problematische Nutzung
hat oder gibt es zunehmende Streitigkeiten des-
wegen, dann wenden Sie sich gerne an uns.

Ziele der Beratung:

m das Ausmal’ des Konsums zu bestimmen

m individuelle Problemlésungen und Handlungs-
strategien zu erarbeiten

m bei Bedarf in eine ambulante oder stationare
Therapie zu vermitteln

Beratungsangebote

m Einzelgesprache fir Betroffene

m Einzelgesprache fir Angehorige

m Eltern-, Paar- und Familiengesprache
m Frihintervention

m Krisenintervention

m Therapieberatung und -vermittlung

m Online-Beratung

Vortrage und Praventionsveranstaltungen
kénnen angefragt werden



