
Sie sind psychisch belastet? Sie fühlen sich ängstlich?
Sie werden aggressiv? Sie sind in bedrückter Stimmung?

Dann wenden Sie sich jetzt werktags von 9.00–16.30 Uhr telefonisch 
an die Corona-Krisen-Hotline. Sie erhalten direkten Kontakt zu 
Psychiater*innen, Psychotherapeut*innen und Psycholog*innen. 

Hilfe bei psychischen Belastungen 
durch die Corona-Krise

KRISEN-HOTLINE 
FÜR SÜDNIEDERSACHSEN

  0551 38 434 505

Telefonische Sprechzeiten in verschiedenen Sprachen für traumati-
sierte Flüchtlinge: Dienstag von 15–16 Uhr und Freitag von 13–15 Uhr 
unter der Telefonnummer 0551 – 48 82 48 88.

Telefonseelsorge: 0800 – 1 11 01 11. 
Rund um die Uhr erreichbar, auch an Wochenenden und Feiertagen. 

www.buendnis-gegen-depression-suedniedersachsen.de


